PLANNING DE PIQUE-NIQUE

2010

Compte tenu des activités extérieures des centres de loisirs, il est proposé un
planning de pique nique.

Les pique-niques sont établis sur une semaine et reportés de semaine en semaine.

LUNDI : 1 tomate entiére
1 sandwich pain de campagne (jambon/beurre/gouda)
Chips
Pomme Golden
1 muffin pépites chocolat « maison »

MARDI : 1 ceuf dur entier non écalé
1 sandwich pain de campagne (dinde/mayo/salade)
Chips
Compote de pommes / petite cuillére plastique
1 gaufrette nouba

MERCREDI : 1 tomate quartier
1 sandwich pain campagne (thon/mayo/salade)
Chips
Compote de pommes/petite cuillére plastique
1 madeleine

JEUDI : 1 tomate quartier
1 sandwich pain campagne (dinde/mayo/salade)
Chips
1 banane
1 biscuit fourré au chocolat

VENDREDI: Carottes rdpées en barquettes individuelles/fourchette plastique
1 sandwich pain de campagne (jambon/beurre/edam)
Chips
Pomme Golden
1 biscuit fourré abricot




